Véliniy ir Visy Sventujy dienoms
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Atsizvelgiant | nepalankig epidemiologineg situacijg Salyje dél COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) ir siekiant uzkirsti kelig viruso plitimui, atsizvelgiant j Europos ligy prevencijos ir kontrolés
centro, Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijas, Sveikatos apsaugos ministerija rekomenduoja:

Rengiantis kelionei aplankyti mirusiyjy giminai¢iy kapus, jvertinti COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) situacija konkrecioje vietovéje ir atidéti kelione vélesniam laikui, jei teritorijoje, j kurig
ketinama vykti, paskelbtas karantinas.

Jei yra galimybgé, lankyti artimyjy kapus ne Véliniy savaitgalj.

Nevykti aplankyti artimyjy kapy izoliacijoje esantiems asmenims ir asmenims, turintiems Gimiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (kar$¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.),
likti namuose ir konsultuotis Karstgja koronaviruso linija tel. 1808 arba savo Seimos gydytoju.

Esant galimybei, nevykti i kapines vieSuoju transportu. Jei teks vykti vieSuoju transportu, dévéti
nosj ir burng dengiancig apsaugos priemong.

Po kelionés vieSuoju transportu dezinfekuoti rankas ranky dezinfekavimo priemone.

Teritorijose, kuriose paskelbtas karantinas, kapinése ir kitose vieSose vietose buti ne didesnémis
nei 5 asmeny grupémis, iSskyrus Seimos narius (sutuoktinj arba asmenj, su kuriuo sudaryta registruotos
partnerystés sutartis, vaikus (jvaikius), jskaitant asmens ir jo sutuoktinio arba asmens, su kuriuo sudaryta
registruotos partnerystés sutartis, nepilnamecius vaikus, tévus (jtévius), globéjus), laikytis ne mazesnio
kaip 2 metry atstumo tarp asmeny ar asmeny grupiy, vengti tiesioginio fizinio kontakto, laikytis asmens
higienos reikalavimy.

Aplankius artimyjy kapus, vengti organizuoti giminiy susitikimus uzdarose patalpose, ypac su tais
asmenimis, su Kkuriais jprastai nebendraujama. Bendraujant su kitais zmonémis laikytis saugaus ne
mazesnio kaip 2 mety atstumo, dévéti nosj ir burng dengiancig apsaugos priemong.

Laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba j
sulenktos alkiinés viding puse).

Sergantieji létinémis ligomis ir vyresnio amziaus zmonés yra labiausiai pazeidziama gyventojy
grupé, turinti didel¢ sunkiy komplikacijy rizikg uzsikrétus COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), todél
Sioms gyventojy grupéms rekomenduojame ypatingai saugotis:

. Vengti buvimo zmoniy susibiirimo vietose arba riboti buvimo tokiose vietose trukme.

. Vengti tiesioginio kontakto su zmonémis, su kuriais jprastai nebendraujama.

o Laikytis saugaus (ne maziau kaip 2 metry) atstumo nuo Kity zmoniy.

Teritorijose, kuriose paskelbtas karantinas, vyresniems nei 6 mety asmenims atvirose ir uzdarose
vieSose vietose privaloma dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones, Kitose teritorijose dévéti
Sias priemones rekomenduojamas, ypac¢ jei susitinkama su Kitais asmenimis, su kuriais jprastai
nebendraujama. Rekomenduojamos dévéti nosj ir burng dengian¢ios apsaugos priemonés - medicininé ar
tekstiliné veido kauke, respiratorius be voztuvo.



Nosj ir burng dengianéiy apsaugos priemoniy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims,
kurie d¢l savo sveikatos buklés nosj ir burng dengianciy apsaugos priemoniy dévéti negali ar jy dévéjimas
gali pakenkti asmens sveikatos buklei (rekomenduojama nesioti veido skydel;).



